SEZON  ROZGRYWKOWY  2008/2009
	Lp.
	Nazwa zespołu i adres do korespondencji
	Miejsce rozgrywania spotkań
	Kategorie

Godziny spotkań
	Telefony trenerów

	1.
	KSS KARPATY

Karpaty MOSiR Krosno

38-400 Krosno, Legionów 6

tel. 0-13 436 25 65 0-13 436 80 03
e-mail mosirgm@neostrada.pl
	Hala Sportowa - Krosno, Legionów 6

Tel. 0-13 436 71 77
	Juniorzy
Kadetki
Kadeci
Młodziczki
Młodzicy
	Bernard Półtorak d. 695 754 531
Tomasz Płaski Pr. 0-13 43 680 03

 
505 125 962
Andrzej Zajchowski Pr 0-13 43 680 03

668 307 213
Katarzyna Kustroń  Pr. 0-13 43 680 03

600 325 826
Marcin Błaż Pr. 0-13 43 680 03

668 112 673

	2.


	AZS KU  Uniwersytet Rzeszowski 

35-010 Rzeszów, ul Kasprowicza 1

tel. 0-17 862 83 22, 508 235 552
e-mail adam.maryniak@interia.pl 
	Hala UR Rzeszów, Kasprowicza 1 

0-17 862 83 22
Hala UR Rzeszów, ul. Hoffmanowej 25

Tel. 017 872 29 20
	Seniorki - 16.00
Seniorzy - 
	Tadeusz Olszowy k. 608 897 138

d. 0-17 855 25 17
Adam Maryniak k. 501 045 646

d. 017 857 51 52

	3.
	AKS „Orkan“ Nisko
37-400 Nisko, Plac Wolności 7

tel. 508 091 312
	Sala Zespołu Szkół Nr 2 – Nisko, 

Ul. Tysiąclecia 12A
Tel. 0-15 8415 683
	Seniorzy – 18.00
Juniorzy – 11.00
Młodzicy –  10.00
	Ireneusz Krzyszczuk

Jakub Patkiewicz k. 602 877 410
Jarosław Zych  k. 600 836 070

	4
	MKS V LO Rzeszów
35-045 Rzeszów, ul Hetmańska 38

tel 605 823 788
	Hala V LO Rzeszów, Hetmańska 38 

tel. 605 823 788
	Juniorki I – 10.00

Juniorki II – 10.00 
Kadetki – 10.00
Młodziczki I – 10.00
	Zbigniew .Barszcz k. 605 823 788

Andrzej Szetela k. 602 380 087

	5. 
	AKS „Resovia” Rzeszów

35-051 Rzeszów, Lenartowicza 9
Tel. 0-17 853 84 84
arturlo@poczta.onet.pl
	Hala ROSiR – Rzeszów, Pułaskiego 13 

tel. 

Juniorzy, kadeci, młodzicy I – Hala V LO – Rzeszów, Hetmańska 38

Młodzicy II – Hala Gimnazjum Nr 7, Rzeszów,Rejtana 30


	Seniorzy

Juniorzy I - 12:00
Juniorzy II - 12:00

Kadeci I
Kadeci II
Kadeci III

Młodzicy I

Młodzicy II - 10:00

	Artur Łoza k. 604 631 240

Wietecha Jerzy k. 602 876 124

Łoza Artur k. 604 631 240

Łoza Artur k. 604 631 240

Jacek Podpora k. 510 070 089
Wisz Grzegorz k. 505 681 262
Wisz Grzegorz k. 505 681 262

Sebastian Warchołowski k. 

696 454 105

	6.
	KS „Błękitni” Ropczyce

39-100 Ropczyce, Piłsudskiego 15

tel. 661 685 695, 0-17 221 00 31
e-mail rest3@rest.net.pl
	Hala ZS  Ropczyce, ul.Konopnickiej

tel. 0-17 222 89 83


	Juniorzy I –  11.00
Juniorzy II -  11.00
Kadeci  - 11.00  
	Piotr Podpora k. 792 079 272
Wojciech Baszak k. 661 685 695

	7.
	KS „Siarka” Tarnobrzeg

39-400 Tarnobrzeg, Al.Niepodległości 2

tel. 0-15 641 57 01 
	SP 3 Tarnobrzeg, Kochanowskiego 1
Tel. 0-15 823 35 11
	Juniorki – 10.00

Kadetki – 10.00
Młodziczki  – 11.00

	Jadwiga Skotnicka k. 502 136 283

pr.0-15 823 35 11
Barbara Mysiak, Anna Gara – 

k. 600 218 548

 0-15 822 61 78(A.G)

	8.
	KS „Wisłoka” Dębica

39-200 Dębica, ul. Parkowa 1

0-14 681 38 01

e-mail wislokaks@poczta.onet.pl
	Hala KS „Wisłoka” Dębica
Dębica, Parkowa 1

0-14 681 38 01
	Juniorki – 10.00
Kadetki – 10.00 
Młodziczki – 10.00
	Adolf Moździoch d. 0-14 670 37 31
Pr. 0-14 681 38 01
Marszałek Tomasz k. 696 127 968


	9.
	LKS „Czarni- DIVICOM” Oleszyce

37-630 Oleszyce, Sapiehy 7/4

tel. 606 413 753, 606 704 690  
E mail  hooluck@o2.pl
	SP w Oleszycach, Mickiewicza 1
Tel. 0-16 631 50 15

	Seniorzy – 18.00


	Piotr Hulak k. 606 413 753



	10.
	LTS „Feniks” Leżajsk

37-300 Leżajsk, ul. Klasztorna 2 E

tel. k. 601 574 720 

E-Mail  hotel@pro.onet.pl 
	ZSL Leżajsk, ul. Skłodowskiej 6 

tel. 0-17 242 00 19 
Gimnazjum Miejskie ul. Skłodowskiej 8
	Juniorzy – 11.00
Młodzicy – 10.00
	Adam Kowalski 601 574 720
Janusz Zygmunt

 

	11.
	KPS Nowa Dęba
39-460 Nowa Dęba, ul. Leśna 40

Tel. 0-15 846 25 52
	Hala Sportowa przy ZS Nr 1 – Nowa Dęba, 

Reja 7

	Seniorki – 17.00
Juniorki – 10.00

Kadetki – 10.00

Młodziczki I – 11.00
	Jacek Szpunar k. 607 442 544
Adam Szpunar k. 604 776 383

Jacek Szpunar

Urszula Nowak k. 512 385 076

	12
	TSV MANSARD Sanok
38-500 Sanok, ul. Poprzeczna 13
Tel. 692 066 259
	ZS Nr 3 – Sanok, Stróżowska 16
Tel. 0-13 463 04 48
	Seniorzy – 19.00
Kadeci – 10.00
	Wiesław Semeniuk d. 0-13 464 17 87 pr. 0-13 468 93 75


	13.
	KPSK „Stal” Mielec

39-300 Mielec, ul. Solskiego 1

tel. 0-17 788 59 98
	Hala ZSO Nr 1 Mielec, ul. Tańskiego 3

tel. 0-17 585 29 31
	Juniorki – 10.00

Kadetki – 10.00

Młodziczki -10.00
	Jacek Wiśniewski k. 668 041 629
Izabela Rutkowska k. 601 923 188
Anna Skucińska k. 664 781 625

	14
	LKS „Brzozovia” MOSiR
36-200 Brzozów, ul. Legionistów 3

Tel. 0-13 43 415 27
	SP Brzozów, ul. Parkowa 5
Tel. 0-13 43 419 37
	Seniorzy – 18.00
Kadeci – 11.00
	Jakub Penar d. 0-13 46 220 66 

pr. 0-13 43 417 82 

	15.
	MKS MOSiR Jasło

38-200 Jasło, ul. Sikorskiego 15
Tel. 606 392 801
	Hala MOSIR Jasło, Sikorskiego 15
0 13 44 652 04

	Seniorzy – 17.00 

 
	Leszek Wierzgacz k.608 788 603


	16.
	MKS „Wisłok” Strzyżów

38-100 Strzyżów, 1-go Maja 6

tel.0-17 276 13 53
	Hala MZS Strzyżów, ul. Daszyńskiego 4
Tel. 0-17 276 10 64


	Seniorzy – 18.00

Kadeci – 10.00

Młodzicy – 10.00
	Bartłomiej Surowiecki 

k. 663 249 238
Andrzej Charzewski k. 605 057 640

	17.

	MUKS „Olimp” Czudec 
38-120 Czudec, ul. Parkowa 7
 tel. 0-17 27 606 40
	Hala Publiczne Gimnazjum 
Czudec, ul. Rzeszowska 33 A
Tel. 509 619 966
	Kadetki – 10.00 

	Jerzy Zielinski k. 694 780 708
pr. 0-17 27 60 640 d. 0-17 780 71 45


	18.
	 „Sanoczanka” – PBS Bank Sanok

38-500 Sanok, ul. Kwiatowa 25

tel.0-13 463 08 31 k. 506 597 313
	Gimnazjum Nr 4 

Sanok, J.Pawła II 25

tel. 0-13 463 05 79
	Seniorki – 16.30
Juniorki – 10.00

Kadetki – 10.00


	Ryszard Karaczkowski 
d.0-13 464 72 10  k. 506 597 313
pr. 0-13 463 05 79

	19.
	 MKS Łańcut
37-100 Łańcut, ul. Armii Krajowej 57

Tel. 600 411 556
	Hala MOSiR Łańcut, ul Armii Krajowej 57
Tel. 600 411 556, 0-17 225 07 06
	Kadetki – 10.00
Młodziczki – 10.00
	Monika Pusz k. 604 236 718
Bożena Cwynar



	20.
	TKF  ITS Anilana Rakszawa
37-111 Rakszawa 325

Tel. 0-17 22 61 522
	ZSTG Rakszawa 325
Tel. 0-17 22 61 522
	Seniorzy – 18.00
Juniorzy – 10.00

Kadetki – 10.00
	Paweł Przybyło k. 600 412 955
Tadeusz Sitek  k. 601 408 315

Grażyna Kochman k. 507 075 705

	21.
	UKS „Champion” Bratkówka

38-406 Odrzykoń przy SP w Bratkówce

tel. 0-13 431 16 29
	38-471 Wojaszówka Szkoła Podstawowa
Tel. 0-13 43 850 09
	Juniorki – 10.00 
	Mariusz Kuszaj Pr. 0-13 43116 29

k. 605 223 068

	22.
	UKS „Gimnazjum Nr 1-Polonia”

37-700 Przemyśl, ul.3-go Maja 38

tel. 0-16 670 73 15
	Gimnazjum Nr 1 Przemyśl,3-go Maja 38

Tel. 0-16  670 73 15
	Kadetki I – 11.00

Kadetki II – 11.00

Młodziczki – 11.00
	Elżbieta i Jan Buć k. 694 414 602
d. 0-16 670 59 29

pr. 0-16 624 04 00

	23.
	UKS Gimnazjum Dębowiec 
38-220 Dębowiec 500
tel. 604 563 653
	Publiczne Gimnazjum Dębowiec 500
	Kadeci – 10.00
Kadetki – 10.00

Młodzicy – 10.00

Młodziczki – 10.00
	Daniel Myśliwiec k. 668 391 988
Marcin Bolek k. 604 563 653

Robert Mikoś k. 607 312 264

Daniel Myśliwiec k. 668 391 988

	24.
	UKS „Dwójka” Kuźnia Stalowa Wola

37-450 Stalowa Wola, ul Mickiewicza 15

tel. 015 842 63 83
	Gimnazjum Nr 2 Stalowa Wola, Mickiewicza 15

tel. 0-15 842 63 83
	Kadeci – 10.00

Młodzicy I– 10.00
Młodzicy II – 10.00
	Ireneusz Krzyszczuk 
pr. 0-15 842 63 83  k. 609 130 729

	25.
	UKS MOSiR Jasło

38-200 Jasło, ul. Sikorskiego 15

tel. 0-13 448 12 55 fax 013 448 20 03

e-mail mosir. sekretariat@mosir-jaslo.pl
	Hala MOSiR Jasło, Sikorskiego 15

tel. 0-13 448 12 55
	Seniorki – 17.00
Juniorki,Młodziczki–10.00 

Kadetki – 10.00
Kadeci , Młodzicy – 
	Adam Pasterz k. 607 175 828

Tomasz Janusz k. 886 294 870

Leszek Wierzgacz k. 608 788 603 

	26.
	UKS „Orlik” Ustrzyki Dolne
38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Kopernika 4

Tel. 0-13 461 13 06
	ZSL w Ustrzykach Dolnych, ul. Kopernika 4
Tel. 0-13 46 113 06
	Seniorzy- 18.00
	Wacław Cetnar k. 888 556 508 

d. 0-13 47 114 18 

	27.
	UKS „San” Lesko

Witold Czawa

38-600 Lesko, Mickiewicza 7
tel. 0-13 469 65 13
	Hala Gimnazjum Publicznego

Lesko, Mickiewicza 7

Tel. 0-13 469 65 13
	Seniorzy – 18.00

Juniorzy – 12.00
	Witold Czawa k. 880 138 176 

Pr. 0-13 469 65 13 

	28.
	UKS „Tęcza” Sędziszów Małopolski

39-120 Sędziszów Młp., Ks. Maciąga 3
	Hala przy Gimnazjum w Sędziszowie Młp.
ul. Maciąga 3
	Juniorki – 11.00

	Michał Betleja 696 505 675

	29.
	UKS ”Tęcza” Żołynia

37-110 Żołynia, ul. Górska 2a
tel. 0-17 224 30 08
	Hala Zespół Szkół Żołynia

Ul.Górska 2a

Tel. 224 30 08
	Kadetki – 10.00


	Marta Hryniewska k. 607 591 485


	30.
	UMKS Łańcut

37-100 Łańcut, ul. Mickiewicza 3

Tel. 0 17 225 29 61
	Hala MOSiR Łańcut, Armii Krajowej 
Sala I LO Łańcut, tel. 017 225 29 61
	Juniorzy – 16.00 
Kadetki I – 10.00

Kadetki II – 10.00

Młodziczki – 10.00
	Krzysztof Wojciechowski 501 526 512
Bogdan Dudek 601 200 917, d. 017 225 34 86

	31.
	MKS „Stal” Nowa Dęba

39-460 Nowa Dęba, ul.Chopina 3
tel. 0-15 846 35 32
	Hala ZS Nr 1 Nowa Dęba, Reja 7
Tel. 0-15 846 22 34
	Seniorki – 17.00
Kadetki – 10.00
	Czesław Potyrało k. 696 924 295 
d. 0-15 846 29 30

	32.

	RKS „Bolesław” Rzeszów

35-119 Rzeszów, Lewakowskiego 5A
tel. 0-17 863 16 45
	Hala V LO Rzeszów, Hetmańska 38

tel. 0-17 854 16 20
	Kadetki – 10.00
	Mirosław Ciepiela k. 609 173 669

0-17 856 82 93



	33.
	GOSiR Jedlicze 
38-460 Jedlicze, ul. Tokarskich 5 

Tel. 0-13 43 811 20
	Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji 
Jedlicze, ul. Kościuszki 1 

Tel. 0-13 43 814 30
	Seniorzy – 18.00
	Krzysztof Szyszlak pr. 0-13 438 14 30


	34.
	UKS „Sokół”  Strzyżow 
38-100 Strzyżów, ul. A. Mickiewicza 11
Tel. 0-17 276 11 93
	ZS Strzyżów, ul. A. Mickiewicza 11
Tel. 0-17 276 11 93
	Juniorzy – 10.00
	Wojciech Górnicki k. 602 368 322
Pr. 0-17 276 11 93 d. 0-17 276 22 41


	35.
	Lubcza Racławówka
36-047 Lubcza, Racławówka 215

Tel. 0-17 871 75 25
	ZS w Racławówce – Niechobrz, Racławówka 215
Tel. 0-17 871 75 25
	Młodziczki – 11.00
	Alicja Nerc k. 606 359 539

	36.


	KS „Patria”

39-120 Sędziszów Małopolski, 3-go Maja 36

Tel. 504 124 638, 663 302 0366, 696 452 406
	Hala przy Gimnazjum w Sędziszowie Młp.

Ul. Maciąga 3
Tel. 017 
	Seniorki- 16.00
	Bogdan Dudek k. 601 200 917

	37.
	LUKS Lider Kamień

36-053 Kamień, Nowy Kamień 26

Tel. 0-17 855 65 16
	Hala Olimpia – Kamień, Nowy Kamień 26

Tel. 0-17 855 65 16
	Seniorzy-17.00
	Michał Pisula d. 0-17 855 61 51 

k. 669 322 467

	38.
	TSSPS „Bartosze”

39-400 Tarnobrzeg, Al. Niepodległości 2

Tel. 0-15 822 41 51
	Hala ZPS nr 1 ( obok dworca PKP )

ul. Kopernika 49

39 – 400 Tarnobrzeg

Tel. + 048 696 402 276, 692 897 838
	Seniorzy – 17.00
Juniorzy – 10.00
	Paweł Duda dom. 015/823 84 90, pr. 015/ 823 8419

Krzysztof Juruś tel. dom. 015/8225914 i tel. kom. 692 897 838.

	39.
	U MKS Dubiecko

37-750 Dubiecko, ul. Przemyska 6

Tel. 016 651 23 40
	SP Dubiecko, ul. Przemyska 6
	Młodziczki – 11.00
	Zdzisław Tereszczak  016 651 23 40

512 393 242

	40.
	MKPS „Stal” Mielec

39-300 Mielec, ul. Kusocińskiego/Stadion
Tel. 017 788 50 07
	SP 11 Mielec, Warneńczyka
SP Nr 9 Mielec, ul. Drzewieckiego
	Seniorzy – 16.00
Juniorzy -  10.00
	Grzegorz Cibicki  606 635 330

	41.
	MOS Lubaczów

37-600 Lubaczów, ul. Sportowa 1

Tel. 016 632 93 58
	Gimnazjum N 2 Lubaczów

	Seniorzy – 17.00
	Piotr Salik 513 134 876

	42.
	UKS „Olimpia” Zagórz
38-540 Zagórz, ul. Piłsudskiego 70

Tel. 013 46 22 022
	Sala przy Gimnazjum Nr 1

Zagórz, ul. Piłsudskiego 70

Tel. 013 46 22 022
	Młodzicy – 9.30
	Hubert Wolwowicz 607 546 602
Pr. 013 46 22 022

	43.
	MKS San Jarosław

Os. Pułaskiego 5/11, 37-500 Jarosław

Tel. 016 621 32 00
	Hala Sportowa Zesp. Szkół Ogólnokształcących

Kraszewskiego 39

Tel. 016 621 54 19
	Kadetki – 10.00
	Marek Stokłosa 604 410 690

016 621 32 00



	44.
	"VEGA-ZSO Nr 2" ul. Wojska Polskiego 9 37-450 Stalowa Wola
Tel. 601 052 150
	Sala Zespołu Szkół Ogólnokształcących Nr 2 w Stalowej Woli ul. Wojska Polskiego 9
	Młodziczki - 11:00
	Edward Sroka 601 052 150


